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Journée proposée par le collectif audois d'information et de soutien aux aidants familiaux et aux familles

RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS : JNATI@UDAF11.0RG
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12 heures > Hall
OUVERTURE DE LA JOURNEE

ﬂ Accueil & déambulation libre
Buffet des aidants
Inscrivez-vous a I'adresse suivante : INA11@udaf11.org

14 heures > Auditorium Francis Huster
« JE SUIS L'AUTRE »

Théatre Cie Ergatica

Spectacle tout public a partir de 12 ans - Durée: 1h15
Texte et mise en scene de Hugues Vaulerin

Jeu: Claudine Lacroutz et Yvonnick Berland

Lumiere: Isabelle Ardouin

==

« Comment parler simplement, sans tabou ni complexe, d’un sujet de
société qui nous concerne ou nous concernera tous un jour ou l'autre,
parents... amis... voisins... ?

C’est le pari que la compagnie Ergatica a relevé avec sa création
théatrale Je suis I'Autre.

Ce spectacle vous emportera dans une valse.. Celle de la vie a

© Frangois Maisonneuve

= contretemps de toutes celles et ceux, qui en arrivent a s’oublier, un

Je suis |Au1re’§3’ :

peu, beaucoup, toujours avec respect et tendresse pour I’Autre aimé(e).
Un témoignage serein et bienveillant, empli d’humour et de poésie.

« Aidant(e) ?... Gelui ou celle qui apporte la joie. »
Alain Rey - Le Petit Robert

Gratuit - Sur réservation.
Jauge 170 personnes. i




15h30 > Auditorium Francis Huster

TEMOIGNAGES D’AIDANTS - ECHANGES

Séquence portant sur des témoignages des personnes aidantes, des
professionnels, des partenaires et des acteurs de proximité.
Echanges avec le public.

16h15 > Hall et Salle Plateau de jeu

DEAMBULATION LIBRE,
RENCONTRE AVEC LES PARTENAIRES SUR LES STANDS

Cet espace permet de s’informer sur les droits et les aides existantes,
d’échanger sur les difficultés et les questions des aidant-es, de partager
des solutions avec les organismes et les associations partenaires de la
journée.

LA VOIX DES AIDANTS

Participez a la radio éphémere!

ATELIER CAFE DES AIDANTS

Une expérience originale proposée par la Clinique La Vernede | Inicea

17h30 > Hall
VERRE DE L’AMITIE

Cloture conviviale de la Journée Nationale des Aidants avec tous les
participants: aidants, aidés, professionnels, partenaires.
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Avec le collectif audois d'information et de soutien aux aidants familiaux et aux familles

NOS PARTENAIRES ENGAGES !

Autonomie des seniors
Canférence des financeurs
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